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Content

Se revisard el concepto de salud mental como ago que va maés alld de la ausencia de patologias
definidas, y se abordardn temas que a través de la experiencia en el trabajo de Espora en diferentes
sedas de la UNAM resultan de especial relevancia para los estudiantes de posgrado: Estrés, angustia,
depresién, aprovechamiento académico, relacién tutores tutorandos.
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